

25 дел, которые нужно выполнить до 30
Очень удобно думать о себе: «Мне никогда не поздно!» Например, никогда не поздно побывать за границей, начать новую карьеру или научится чему-то новому. Честно говоря, всё же есть вещи, которые нужно совершить до 30. Почему? Потому что есть силы, время и свобода делать что-то.
Сейчас мне уже за 30. Я могу оценить свой прошлый опыт и поступки, на которые я так и не  решился, и вдоволь посмеяться.
Свершения могут исчисляться сотнями, но в данном списке наиболее важные 29 дел, которые нужно выполнить до 30. Как сказал бы Найк, "Просто сделай это". Ты не пожалеешь.
Примечание: Я также рекомендую выполнять большинство из нижеперечисленного списка и после 30, просто раньше сделать это будет намного проще.
1. Поступить в колледж.
Возможность утонуть в студенческих кредитах, безусловно, вызывает опасение. Тем не менее, колледж обеспечивает бесценный опыт, например знакомства с новыми друзьями, выход из зоны комфорта, а также обучение навыкам, которые помогут попасть на любимую работу. К тому же, при наёме работодатель требует это почти всегда. Образование также даст Вам преимущество среди людей, претендующих на ту же должность.
2. Научится готовить для себя.
Нет ничего настолько приятного, как приготовление домашней пищи и комплименты по этому поводу от друзей и близких. Кроме того, приготовление еды дома гарантирует Ваше хорошее здоровье и приподнятое настроение на всю оставшуюся жизнь, так как для себя Вы всегда приготовите  пищу из свежих продуктов. Также это может быть забавным хобби. Вам не обязательно готовить для гурманов – просто это означает здоровое питание для Вас и Ваших близких.
3. Знать историю своей семьи.
Это дает Вам шанс поговорить со своими родителями, бабушками и дедушками, тетями и дядями, пока они еще присутствуют в Вашей жизни. Кроме того, вы можете узнать что-нибудь о новой культуре и даже спланировать путешествие туда, откуда произошёл Ваш род.
В прошлом году мои поиски привели меня в Англию. Это дало мне новые ощущения смысла и понимания.
4. Пробежать марафон.
"Пробежать марафон – один из грандиозных рубежов," Морт Нэйс, генеральный директор Medved Running and Walking Outfitters, сообщает USA Today. При этом Вы ставите перед собой цели, прилагаете усилия, развиваете самоуверенность, исследуете новые места и знакомитесь с новыми людьми.
Также приятно, что всю оставшуюся жизнь я могу говорить, что однажды бежал марафон. У меня есть права на хвастовство.
5. Начать ежедневные тренировки
Чем раньше Вы начнете тренироваться, тем больше Ваши шансы продолжать ежедневно заниматься всю оставшуюся жизнь. Безусловно, физические упражнения помогают регулировать вес, настроение, снижают стресс и предотвращают болезни.
6. Начать откладывать деньги.
Вам может показаться, что ещё слишком рано думать о пенсии. Тем не менее, чем раньше Вы начнете собирать, тем больше денег получите, когда придёт время, чтобы наслаждаться золотыми годами. Деньги, которые Вы сэкономите в свои 20, будут приравниваться к миллионам к моменту Вашего выхода на пенсию.
Можно начать с открытия пенсионного счета и ежемесячного вклада средств. Даже если откладывать всего 25$ в месяц, это сработает Вам на руку в долгосрочной перспективе.
7. Научится разбираться в винах.
Чем старше Вы становитесь, тем чаще Вас приглашают на мероприятия, где подают вино. Это не должно Вас пугать. Это совсем не значит, что Вы должны стать сомелье, однако, изучить основы сочетания пищи и вина или знать, как правильно открыть бутылку, не будет лишним. Даже если Вы не пьёте, знания о вине – важны.
8. Найти лучшего друга.
С дружбой дела обстоят очень забавно. Когда Вы юны, каждый является Вашим другом. Но как только становитесь старше, то понимаете, что Вам нужно всего лишь несколько друзей. А самым важным человеком есть именно Ваш лучший друг. Тот человек, который знает всё о Вас и, тем не менее, до сих пор дружим с Вами. Найдите хорошего друга, с которым Вам было бы приятно проводить время, и помните, что дружба требует усилий. Постарайтесь, чтобы обрести её.
9. Найти работу своей мечты.
Поработать на разнообразных должностях важно, потому что таким образом можно получить огромное количество различных навыков. Но, действительно ли Вы готовы к постоянным переменам на протяжении последующих 20 или 30 лет? Найдите работу своей мечты и убедитесь, что Вы делаете всё возможное, чтобы укрепиться на занимаемой должности.
10. Определиться с собственной целью.
Вы становитесь сильной и гармоничной личностью, помогая другим. Подумайте, что Вас заботит, чему бы Вы себя посвятили - будь то сбор средств или волонтёрство в местной благотворительной столовой. Я лично помог з центром Open to Hope, это дает мне ощущение смысла и собственной значимости.
11. Повеселиться на музыкальном фестивале.
Это было бы удивительно, в 70 лет целый день провести на фестивале. Есть вероятность, что Вам не будет это по душе тогда. Наслаждайтесь громкой музыкой и большими толпами, пока можете. Даже если Вам не нравится это, попробуйте хотя бы один раз.
12. Написать рассказ.
Написание какой-то вымышленной истории может раскрыть Ваш творческий потенциал и помочь развить навыки письма, которые в современном быстротекущем мире текстовых сообщений и твитов могут очень пригодиться.
13. Читать, читать, читать.
Чтение имеет ряд преимуществ. Благодаря чтению развивается воображение, улучшаются навыки общения, оно же поможет Вам изучить новые понятия и добавит опыта. Сделайте чтение своей привычкой прямо сейчас и продолжайте читать всю жизнь. 
14. Учиться быть организованным.
Это конечно не самый занимательный навык. Но улучшение Ваших организационных умений сейчас позже обязательно окупиться. Ведь с их помощью Вы сможете уменьшить стресс и сэкономить целую кучу времени и денег.
15. Бросить курить.
Мы все делаем глупые ошибки, когда молоды. Для многих из нас этой ошибкой является курение. Возможно, это было круто в колледже, но это не принесёт ничего полезного для Вашего здоровья и окружающих вас людей. К тому же, это достаточно дорогая привычка.
16. Окунуться в роскошь хотя бы один раз.
Это не значит, что Вы должны использовать весь лимит Вашей кредитной карты. Это значит – периодически наслаждаться предметами роскоши. Поужинать в изысканном ресторане или приобрести какую-то эксклюзивную вещь, например, сумку Gucci. Это поможет Вам сэкономить деньги на покупку. К тому же, опыт или предмет будет с Вами в течение длительного времени. Не будьте тем, кто всегда должен иметь самое лучшее и растрачивать абсолютно все деньги, но по крайней мере один раз позвольте себе протранжирить деньги. Это будет хорошей мотивацией на будущее и подтолкнёт Вас к лучшему.
17.Потерпеть неудачу.
Да, Вы прочли это правильно. Потерпеть неудачу. И к тому же, неоднократно. Нет лучшего пути учиться, расти и добиваться успеха в будущем, чем  тернистый путь из ошибок. Быстро ошибиться и также быстро собраться с мыслями и силами.
Бесчисленное количество ошибок делает нас намного лучше.  Намного проще ошибаться до 30, чем после.
18. Научиться, как приобретать нужные связи.
Построение сети может быть полезным как в Вашей личной жизни, так и в профессиональной. Например, почему бы не выпить с парой из Великобритании, которые здесь на каникулах? Теперь у Вас был бы контакт за границей. Если Вы посещаете корпоратив, нужно произвести впечатление в первую очередь на влиятельных гостей и работодателей. Теперь если Вам понадобится их помощь в продвижении по карьерной лестнице, просто позвоните или напишите на электронную почту. Нужные связи совершенствую Вашу жизнь.
19. Спеть в общественном месте.
Верите или нет, пение меняет Ваш мозг. Пение может осчастливить Вас и уменьшить депрессию или чувство одиночества. Если у вас есть страх перед публичными выступлениями, нет лучшего способа его преодолеть, чем спеть от всего сердца перед незнакомыми людьми в ночь караоке. Пойте так много, пока кто-то не скажет Вам заткнуться, и Вы не будете бояться снова. Пойте - даже если Вы действительно паршиво это делаете. Если Вы и правда слишком застенчивы, чтобы сделать это - душ также является хорошим вариантом, также можно попробовать громко напевать мелодию в машине.
20. Отправиться в путешествие в одиночку.
Это может показаться пугающим. Но путешествия в одиночку помогут Вам выйти из зоны комфорта, узнать, кто вы на самом деле, и достаточно ли Вашего опыта. Так как узнать это, путешествуя с кем-то, вряд ли получится. Также у Вас появится бесценное время на обдумывание.
21. Выучить иностранный язык.
Это не значит свободно говорить на иностранном языке, хотя это было бы лучшим вариантом. Вам нужно, по крайней мере, немного ознакомится с основными аспектами. В конце концов, это обеспечивает Вам возможность узнать больше о новых культурах, представит Вас новым людям и поможет Вам лично стать более открытым. Чем старше вы становитесь, тем более сложным (но не невозможным) будет достижение этой цели.
22. Насладиться отдыхом на открытом воздухе.
Нет ничего такого же красивого и вдохновляющего, как природа. Не принимайте это должное. Любуйтесь звёздами, ходите в походы или занимайтесь рафтингом, и просто выходите на улицу так часто, как можете.
[bookmark: _GoBack]23. Снять с друзьями дом.
Совершенно всё равно, снимите Вы пляжный домик или хижину для катания на лыжах, пользуйтесь моментом, чтобы провести как можно больше времени со своими друзьями. Вероятно, Вы вряд ли будете делать это часто. Но Вы поучитесь, как откладывать, пока будете копить на аренду. Думаю, раз в год можно себе позволить такую роскошь.
24. Потеряться.
Запрыгнуть в машину и просто ехать, куда глаза глядят, не сравниться ни с чем. Вы никогда не ожидаете, в какие приключения попадёте. В конце концов, Вы должны будете отказаться от таких возможностей, когда у Вас появятся обязанности, например, перед семьёй.
25. Ходить на свидания. 
Как ещё Вы собираетесь встретить Вашу половинку? Лучше всего, встречаться с интересными людьми, а также наслаждаться процессом свиданий, прежде чем остепениться. Перестаньте беспокоиться о том, что можете провести ужасно скучный вечер. Пытайтесь наслаждаться каждым моментом. Также важно научиться правильно вести себя на свиданиях.
26. Прогулять целую ночь.
Никто не помешает Вам  отрываться на полную после 30. Просто будет намного труднее восстанавливаться. Испытайте это, пока можете. Но это ни в коем случае не означает попойку. Поиграйте в лазерный бой, танцуйте, играйте в бильярд, игры или карты всю ночь.
27. Расплатиться с долгами.
Как не крути, долги – это плохо. Убедитесь, что Вы можете погасить столько долгов, сколько можете, чтобы стало возможным откладывать на будущее. Это обеспечит Вам возможность позволить себе такие вещи, как дом или автомобиль. А ещё лучше, держаться подальше от долгов. Задолженность является депрессантом и стресс-фактором, который давит на Вас и удерживает от больших возможностей. 
28. Создать свой бренд.
Сегодня благодаря Google и социальным сетям, у всех нас есть бренд. Если Вы не работаете над тем, чтобы быть в топе Google, когда запрашиваете себя, или не ведёте свои странички в социальных сетях активно, на Вашем бизнесе это может сказаться крайне негативным образом. Бренд поможет Вам наладить нужные связи и, возможно, даже устроиться на работу своей мечты.
29. Поехать в абсолютно новое место. 
Это адски страшно. Но это заставит Вас выйти из зоны комфорта и испытать всё: от новых культур до знакомства с новыми людьми. Каждый должен сделать это хотя бы один раз. Но ни в коем случае не позволяйте себе вернуться к точке комфорта. Вы не поверите в то, как этот опыт поменяет Вас.
Вот что нужно свершить на протяжении лучших годов нашей жизни. 

